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Darcovstvi krve

Pro zdravotnictvi je darcovstvi krve kli¢ova véc, ale lidi, ktefi chodi darovat krev, je ¢im dal
méné a méné. V Ceské republice je jich evidovanych okolo 233 tisic. Mladi lidé se o tuto
problematiku moc nezajimaji, neuvédomuiji si, Ze darovanim krve mohou zachranit nékomu

jinému Zivot.

Co je to vlastné darcovstvi? Myslim si, Ze vétsina lidi uz tusi, co darcovstvi znamen3, ale pro
jistotu to zde jesté upresnim. Darcovstvi je Cinnost, pfi které dobrovolnikovi odeberou krev
pro medicinské ucely. Odbér se provadi v nemocnicich nebo ve transfuznich stanicich.
Vétsinou se odebira okolo 450 ml krve.

U darovani plati velice ptisna pravidla a podminky a pouze nékteti lidé mohou darovat krev.
Kdo se mUzZe stat darcem? - Darcem se mUze stat clovék od 18 do 65 let (v pfipadé nad 60 let,
pouze po konzultaci s Iékafem) a musi vazit alespori 50 kilogram(. Clovék nesmél prodélat
internetu). Dulezité je si podminky a pravidla poradné precist, jelikoz nékteré odpovédi
muZete znat pouze vy sami. Napfiklad: Ze jsem v letech 1980 — 1996 nebyl déle nez 6 mésicu
v Anglii nebo Francii, nebo Ze jsem nebyl v poslednim pul roce na tetovani ¢i piercingu. U Zen

plati jeSté vice podminek.

Vétsina lidi se boji toho, jak odbér probiha. Muzu vas uklidnit, neni to nic straSného. Pred
odbérem vyplnite dotaznik a prectete si pouceni. Poté ndsleduje laboratorni vysetfeni a
vySetfeni u |ékare. Pokud je vSe v poradku, tak se prejde k odbéru. BEéhem odebirani nehrozi
zadné riziko nakazy. Odbér trva okolo 4-5 minut, maximalné vsak 15 minut (odbér pfi 450 ml

krve). Po odebrani putuje krev do laboratore k vysSetifeni na Zloutenky typu B a C, syfilis a HIV.

Kolikrat mohu darovat krev? - Odpovéd' u této otdzky je u Zen jind neZ u muzd. Zeny mohou
darovat krev 3x ro¢né&, muzi mohou az 4x rocné. Minimalni doba mezi odbéry musi byt alespon
10 tydn0.

Je mi lito, Ze v dnesSni dobé se o tuto problematiku skoro lidé nezajimaiji, a i pokud jsou
zdravi a mohli by se stat darci, tak to stejné neudélaji. Na svété je spoustu lidi, ktefi ¢ekaji na
spravného darce, jelikoz maji napfiklad vzacnou krevni skupinu. Co kdyz tu krevni skupinu
mate pravé vy? Neudélalo by vam radost, kdyby s vasi pomoci dany ¢lovék prezil? Takovych
pripadl je spousty a nemusi se jednat pouze o darcovstvi krve, ale také plazmy, kostni drené,
nebo darovani organu k transplantaci. Zkuste si totiz nékdy predstavit sami sebe nebo své
blizké v situaci, kdy ¢ekate na spravného darce. Doufam, Ze se v této situaci vy, ani vasi blizci
neocitnete, ale bohuzel se to déje a stat se muze cokoliv. | kdybyste se chtéli stat darcem, ale

nakonec byste zjistili, Ze nejste vhodny ¢lovék pro darovani (at uz krevni skupinou nebo po



zdravotni strance), tak si myslim, Ze si zaslouZite obdiv, protozZe jste se o téma zajimali a zkusili
to. Ja osobné urcité chci v budoucnu krev darovat, protoze si myslim, Ze alespon takto mGzu
nékomu trochu pomoct. Zkuste se na chvili nad tim zamyslet, zjistit si néjaké informace a

prestat myslet jenom na sebe.



