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Daruj krev

Co si predstavime, kdyz se fekne krev? Horkou, nechutnou rudou tekutinu, ze které ma

nékdo fobii. Nebo jeden z dlivodi, proc Zijeme.

Krev se sklada z krvinek, desti¢ek atd. Proudi celym nasim télem, dopravuje Ziviny, ma i
imunitni funkce a spoustu dalSiho. Krev se déli na skupiny a to 0, A, B a AB, mUzZe byt pozitivni

+ nebo negativni -. 0 je nejcastéjsi a AB nejvzacnéjsi.

Diky témto skupinam rozdélujeme i darce a pfijemce. Za objeveni vdécime Karlu
Landsteinerovi, ktery ovsem objevil jenom prvni tfi skupiny. VSechny Ctyfi objevil az Jan Jansky.
Tohle rozdéleni je velice dllezité i z toho dlvodu, Ze kdyby nékdo dostal jinou skupinu krve,
nez jakou ma, mohl by zemfit. Zkratka mdlokdo si uvédomuje, Ze je to vlastné jedna z
nejdulezitéjsich véci v nasem Zivoté.

VZdyt se nam ale prece kazdy den vyrabi v téle a spousta lidi ji ma dostatek.

JenZe co ti, ktefi dostatek krve nemaji? Ti pak dostavaji krevni transfuze. Doktofi je tfeba

vyuzivaji i pfi operacich a v dalSich pfipadech.

Ale hlavni dlvod darovani krve je zachrana Zivota. Nékdo si mize fict, Ze je to zbytecné, ale

i jeden sacek s krvi mize nékomu zachranit Zivot, a to uz za to stoji.

Ne kazdy ovSsem m{Ze a chce darovat krev. Sama to vim. Sice bych chtéla darovat krev, ale
nemohu, protozZe zaprvé mi neni osmndact a za druhé mam celiakii a nedostatek Zeleza v krvi,

takze by ze mé dobry darce nebyl. Coz je Skoda, rdda bych darovala krev.

Ovsem tolik lidi by mohlo darovat krev, jenze jsou bud' lini, nebo jenom neochotni. Pfijde
mi, Ze darcl je stale méné a méné. Ja sice chapu, Ze néktefi maji strach z jehel. Nékdo rovnéz
mUzZe byt po odebrani krve anemicky a ne kazdy to zvlada, coz respektuji. Samoziejmé timto

na nikoho netlaéim, jenze mi pfijde skoda, kdyz by tolik lidi mohlo darovat, ale kaslou na to

nebo o tom ani poradné nic nevi.
Pfitom existuje dokonce i svétovy den darovani krve, a ten je 14. Cervna.

Na konec mohu napsat pouze to, Ze krev patfi k naSemu Zivotu, tak se s ni prosté podélme,

darujme ji a zachrafime Zivot, vidyt kazdy ma pouze jeden.

»Proto navrhuiji, aby vsichni darovali krev nejen kvuli ostatnim, ale i kvtili sobé.‘



