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Darcovstvi krve

Pomoc, kterou mizeme zachranit i Zivot. Krev se v souc¢asné mediciné neda zatim ni¢im
nahradit, proto je nepostradatelna. Darcovstvi je osobni rozhodnuti, ale také velmi lidsky ¢in,
ktery velmi pomaha.
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Samoziejmé to ale musi posoudit Iékar, jestli krev darovat muizete. Muzi m(Zou darovat krev
kazdé tfi mésice a Zeny kazdé Ctyfi. Jeden odbér plné krve je 450ml a trva asi pét minut. Rocné
je provedeno asi 400 tisic odbér( tzv. plné krve. Jsou ale také specidlni typy odbér(, kdy jsou
darcovi odebrany jen nékteré slozky krve — na pfistroji se tyto slozky oddéluji a ostatni jsou
béhem odbéru vraceny. Timto zplsobem se ziskava krevni plazma, krevni desti¢ky a Cervené

krvinky.

V Ceské republice probihd ocefiovani darcli krve od roku 1960, podle poctu odbérd jsou
udélovana ocenéni. Hned po prvnim odbéru ziskate na transfuzni stanici ,krlpéj krve®. Za
prvnich 20 odbérl ziskdme bronzovou medaili Jana Janského. Nejvyssi ocenéni je plaketa dar
krve-dar Zivota. Ziskdva se za 250 odbérl, predava se na celostatnim slavnostnim

shromazdénim jednou za dva roky.

Darcovstvi je omezené vékem, ale ja sama uvaZuji, Ze az dosdahnu 18 let, zkusim krev
darovat, pokud budu moci. Inspiroval mé k tomu muj déda uZ pred néjakou dobou, protoze
on sam chodil krev darovat. Ted uz bohuzel nemUze ze zdravotnich dlivod(, ale jinak by v
darcovstvi pokracoval. Ziskal za odebranou krev i ocenéni, stfibrnou plaketu Jana Janského za
20 odbéru.

Myslim, Ze by pomohlo, kdyby si lidé uvédomili, ze timto ¢inem muazZou hodné pomoci.
Navic to nestoji Zadné penize a mate dobry pocit, Ze délate spravnou véc a pomahate. Hodné
zdravotnich pojistoven nabizi rizné bonusy ve formé zvyhodnéného cestovniho pojisténi,
darkovych poukazl nebo finanénich prispévka. Nikdy nevite, kdy vy sami nebo nékdo z vasich

blizkych bude krev potrebovat.



