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Darovani krve — esej

Pro¢ bychom méli darovat krev? K ¢emu nam to bude? Dostaneme za to vibec néco?
Myslim, toto budou urcité nejcastéjsi otazky k tomuto tématu... Na tyto otazky se ted pokusim

odpovédét.

Darovani krve je Cinnost, u které se darci odebere krev pro rGzné medicinské ucely.
Darovanim krve mulieme nékomu zachranit Zivot pfi operaci, pfi otravé krve a dalSich
zavaznych problémech. Krev je potfeba i pro vyrobu praskl na srazlivost krve a rliznych jinych
potizich. Aby ¢lovék mohl jit darovat krev, prvni z véci, kterou musi splnit, je dosahnout véku
18 let. KdyzZ jdete darovat krev, tak nejprve musite projit vselijakymi testy, které si ovéfi, ze
jste vhodny darce. Dostanete papir, kde musite vyplnit rizné informace o svém zdravotnim
stavu jako napriklad, zda jste neprodélal/a Zloutenku typu B nebo C, zda nejste HIV pozitivni,
zda jste neprodélal/a malarii a rdzné dalsi nemoci, kterymi byste mohli ohrozit pacienta, nebo
zda neuzivate drogy. Otdzky sméruji také na vas aktudlni zdravotni stav. Otazek je spousta, a

Y

pokud mate na kteroukoliv z nich tu ,,horsi odpovéd™, uz nejste moznym darcem krve.

Po tomto dotazniku, pokud je vSe v potadku, pfichdzi na fadu odbér krve do zkumavky, diky
kterému se zjisti do pll hodiny az jedné hodiny, jestli mate dostatek Zeleza a dalSich
potiebnych latek v krvi, aby krev byla v pofadku a aby vdm odbéry néjak neublizily. Vas
zdravotni stav se jesté konzultuje s doktorem, ktery vam zméfi tlak a probere néjaké otazky.
AZ poté se muze jit na samotny odbér ,,pro dobrou véc”. Samotny odbér trva casto kolem 10
minut a pfi klasickém odbéru se odebira 450 ml krve a jako u kazdého odbéru se néjakou dobu

musi pockat v éekarné, kdyby byly néjaké nasledky jako mdloby atd.

Timto vas odbér sice kondi, ale krev ma pred sebou jesté dlouhou cestu k dané potrebé

vyuziti v podobé testovani, separovani a jiné.

Za darovani krve dostanete sice jen dZus, tatranku a stravenku na 70 K¢ (jako zaméstnanci
mate i néjaké mensi slevy na danich), ale to je kvali tomu, Ze lidé jsou schopni jen diky
penézim zatajit dlleZité véci, takze je potreba, aby darovat krev chodili poctivi a spravni lidé,

ktefi chtéji hlavné pomoci.

Osobné uz si od mali¢ka fikdm, Ze pokud bude moziné a ja nebudu mit zadné zdravotni
problémy, rozhodné pljdu darovat krev hned, co to puljde. Je to jedna z véci, na kterou se
tésim, az mi bude osmnact, Ze budu moci pomoct lidem, ktefi to potfebuji. J4 sama jsem
nastésti jesté darce krve nepotfebovala a doufam, Ze ani potfebovat nebudu, ale vsichni
stadle pokracuji. Moje babicka i déda darovavali krev a moje mamka a bracha chtéli taky, ale

bohuZel jim v dotazniku vyslo néco pro darovani krve nevhodného, takZe tuto moznost nemaji.



Sama tedy jesté nevim, jestli budu moct krev darovat, protoze podminek pro darcovstvi je
spousta, ale tfeba zrovna vy jste ten spravny ddrce, ktery bude moct svoji krvi zachrariovat

Zivoty a pomahat!



