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Proc je dobré darovat krev?

Podle mého nazoru, by mél aspon jednou za Zivot kazdy ¢lovék darovat krev. Nikdy totiz
nevime, jak mdZeme takovou mali¢kosti nékomu pomoct. Pfed nékolika lety bylo darovani
krve hodné ¢asté. Hodné lidi bylo pravidelnymi darci a mnoho lidem to pomohlo. Postupem
Casu se procento lidi, ktefi daruji krev, zmensilo. V této dobé uz neni tolik mladych lidi, ktefi
by tuto dobrocinnou véc udélali. Nevim, jestli je to proto, Ze je jim to lhostejné, nebo Ze si

mysli, Ze je to zbytecné.

Ja osobné chci jit darovat krev také, a to hned, jak mi bude osmnact, bude to mé prvni
narozeninové prani. Myslim, Ze uz ten pocit uspokojeni z toho, Ze miiZzeme pomoct lidem, ktefi
nasi krev potrebuji, je hezky. Kdyz se totiz zamyslite, nikdy nevite, zda se mizete na jejich
misté ocitnout také. M(ze se stat cokoliv a vy budete leZzet v nemocnici a budete potrebovat
krev stejné jako pacienti, ktefi na vase darovani krve ¢ekaji. Myslim si, Ze by se o dlleZitosti
darovani krve mélo s détmi mluvit uz od raného véku, aby si uvédomily, Ze je pfirozené, aby si

lidé navzajem pomahali.

Samoziejmé i u darovani krve jsou urcita pravidla, které musite dodrzet, kdyz se pro
darcovstvi rozhodnete. Darovat krev naptiklad nesméji lidé, ktefi maji onemocnéni srdce, jater,
ledvin nebo jsou zdvisli na alkoholu ¢i drogdach. Zaméstnavatel je povinen vam dat v den
odbéru volno. Krev mlzete darovat zdarma nebo za poplatek. Lidé, kteri daruji krev zdarma
vice nez desetkrat, dostavaji medaili profesora MUDr. Jana Janského, ktery objevil, Ze lidé maji

razné krevni skupiny.

Dle mého nazoru si lidé obcas neuvédomuji, Ze mlzou byt radi, Ze jsou zdravi a nejsou
zavisli na tom, jestli ma transfuzni banka dostatek krve. Proto, az budu dospéla, budu chodit
pravidelné na darovani krve. Mohu tim zachranit néci lidsky Zivot, ktery je to nejcennéjsi co

mame.



