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Darovani krve

Darovani krve je proces, ktery VAam zabere jen nepatrnou chvili¢ku, naproti tomu jinému
Clovéku mUzZe zachrdnit cely Zivot. Napadlo Vas to nékdy? Staci tak malo, abyste dokdzali tak
moc. Samotny odbér trva kolem p(l hodiny, maximalné padesat minut. Jeho délka se odviji od
schopnosti vasich Zilek spolupracovat s kanylou a také s odbornym personalem. Neni tfeba se

ni¢eho obavat, vérte, Ze budete v téch nejlepsich rukou.

V Ceské republice je nespocet lidi, ktefi potiebuji akutné transplantaci krve, a stale nenf
dostatek vhodnych darcl. Neznamena to, Ze bychom si snad zapomnéli vzajemné pomahat.
Casto se ale stava, 7e v nouzi nejvy$si neni dostatek krve s pacientovou krevni skupinou. Proto
je opravdu nesmirné dulezité, aby chodilo darovat krev co nejvice rlznych lidi. Nezdlezi na
tom, jestli jste muz nebo Zena, mensi nebo vysoké postavy, pracujete na stavbé nebo jste
feditelem Spickové reklamni agentury. Zkuste to. Uréité nebudete litovat.

Nékteri z Vas jsou mozna na vazkach. Nemuzete se rozhodnout. Mam do toho jit, nemam
do toho jit? Odpovéd je urcité ano. Ano, ano, a jeSté jednou ano. Pokud muZete darovat krev,
jste zdravi a chcete se postavit svému (pfipadnému) strachu z jehel, rozhodné nevahejte.
Nikdy nevite, kdo m(Ze potiebovat zrovna Vasi krev. A véfte, Ze az jednou budete v nouzi vy,

tisickrat se Vam to vrati.

Kdyz jsem musela podstoupit vstupni odbér krve pfi pfechodu k novému praktickému lékafi,
méla jsem z toho strach. Je to pfirozené. Potom jsem si ale vzpomnéla na vSechny pacienty,
které suzuje néjaka tézka nemoc. Na lidi, ktefi byli Uéastniky vazné dopravni nehody a ted v
nemocnici bojuji o Zivot. K jejich operaci je nutna darovana krev od vhodné osoby, osoby,
kterou bych klidné mohla byt ja. V takové chvili se vidycky citim hrozné sobecky. Pfipadam si
jako pokrytec, kterému je zatézko vzdat se trochy vlastni krve. A to je Spatné. Cely Zivot mé
moji rodiée ucili, abych se délila s ostatnimi. ,Rozdél se s ni, ona ti to jednou oplati.” A ja si
myslim, Ze diky jejich dobrosrdecnosti jsem se i ja rozhodla do toho jit. Sama krev zatim
bohuzel darovat nemGzu. A proto bych ted chtéla alespon Vas popostréit k tomu, abyste se

nad darcovstvim zamysleli.

Doufam, Ze se nakonec rozhodnete pomoci. Mozna to pro Véas bude Uplné nova zkusenost
a mate trochu strach. Neni to slabosstvi, ale pfirozena lidska emoce. A taky vite, Ze ¢asto plati:
,KdyZz mas strach, znamend to, Ze se chystas udélat néco hrozné odvazného a dilezitého. Néco
spravného.” Vérim, Ze sestfi¢cky na vSech odbérovych mistech jsou velmi opatrné a chapavé.
Pokud se ndhodou stane, Ze Vam proces darovani krve nebude vyhovovat nebo z jakychkoliv
dlvodu nejste k darcovstvi zpUsobili, nemusite se citit provinile. UZ jen to, Ze jste byli ochotni

to podstoupit a pomoci ostatnim, je Uzasna véc. Ne kazdy ma tak velké srdce.



