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Daruj krev

Pro¢ chybi hodné darc( v Ceské republice? Odpovéd nezndm, ale myslim si, Ze lidem chybi
motivace. Pfitom motivaci je hodné, nap¥. rliznd vyznamenani, kterd udéluje Cesky ¢erveny

kfiz, nebo nékomu staci, jen” dobry pocit z toho, Ze pomUZe zachranit lidsky Zivot.

Darovat mUze kazdy zdravy Clovék od 18 do 65 let (prvodarci do 60 let), ktery vazi alespon
50 kg a nepatfi do rizikovych skupin. Krev je potfebné darovat, protoze krev je vzacna a ni¢im
nenahraditelna tekutina, kterd zachranuje zdravi a Zivoty téZce nemocnych lidi. Nikdo nevi,

kdy bude také on sdm pottebovat krevni transfuzi.

Co darovani krve obnasi? Pred, ale i po odbéru je dilezité dostatecné pit, ideadlné neslazené
napoje, 24 hodin pred odbérem vynechejte tu¢na jidla, alkohol, fyzicky ndrocnou aktivitu, ta
by mohla zkreslit nékteré hodnoty krevnich testll, na odbér nechodte na lacno, rano pred
odbérem posnidejte lehkou snidani a dostatek tekutin a 6-12 hodin prfed odbérem by se

nemélo koufit.

Pro¢ darovat krev? V Ceské republice chybi 100 000 d&rc( krve. Pfitom kaZdy z nas dostane
za svQj Zivot 5x transfuzi a 14x |ék vyrobeny z krve- bez darcu krve se nikdo z nds neobejde. Na
komplikovanou operaci je potfebai 10 jednotek krve po 300ml. Diky stéle sloZitéjSim operacim
spotifeba krve neustdle roste. Pocet dobrovolnik(i naopak dlouhodobé klesa a ¢im dal vice lidi

svoji krev prodava radéji farmaceutickym firmam.

Na otdzku jaky smysl v darovani krve vidim ja? Odpovim jednoduse: ma to hodné velky smysl|,
je to ta nejsnazsi a zaroven nejvzdcnéjsi pomoc, kterou muze kazdy z nas poskytnout nékomu
jinému. UZ se tésim, aZ budu plnoletd a budu moci také darovat krev, sice se bojim jehel, ale

pro zachranu lidského Zivota neexistuje zadny strach.

Jednou jsem dCetla pravdivy pfibéh o Australanovi, ktery se jmenuje James Harrison, u
kterého si védci vSimli, Ze jeho krev obsahuje vysoké mnoZstvi vzacné protilatky Anti-D
imunoglobulinu, kterd pomdaha détem pfi porodu, které maji jinou krevni skupinu nez matka.
Za svUj zivot daroval krevni plazmu 1173 krat a podle urednik(i pomohl vice nez 2,4 milionu
déti. 1173 je velké Cislo, ale jeden odbér pomuze zachranit Ctyfi lidské Zivoty...

Krev je dllezita,
proto bézte na odbér a pomozte tak vybudovat , lepsi svét”



