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Daruj krev

Zivot...dar, ktery pro nékteré z nas znamena lasku, vdéénost, touhu, pro jiné samozfejmost,
rutinu, hromadéni majetku, zlobu, zavist...Ale méjme na paméti, Zze to, co do svého Zivota

davame, to se nam vraci.

| kdyZ je mi teprve Sestnact let, vnimam, Ze kazdy z nas ma rlzné priority, cile, rozdilny

pohled na Zivot, protoZe kazdy ¢lovék je original.

Zdravi je zakladem Zivota. Ve svém Zivoté jsem uz méla spoustu okamzikd, diky kterym jsem
si uvédomila kfehkost tohoto daru a fakt, jak rychle ho mlizeme ztratit bez ohledu na vysi
majetku, vzdélani, dosazené mety nebo jen tu samotnou touhu zit. Napfiklad vdzné nemocné
déti, které jsme s mamkou navstévovaly na onkologickém oddéleni, kde pracovala nase
kamaradka. Dalsi stiet s tvrdou realitou bylo, kdyZz mi touhle zakefnou chorobou onemocnéla
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i moje babicka. Na ten strach v oCich a pfitom pfani zit nikdy nezapomenu.

Dnesni medicina zvlada provést mnohé: transplantace, operace, |écbu tézkych chorob, ke
zdareni jejich uméni je vSak zapotiebi krev. Tekutina, kterou nelze vyrobit ani koupit, proud
Zivota, jenZz vraci nemocnym nadéji k uzdraveni. K tomu, aby tito lidé ziskali dostatecné

mnozstvi zdravé krve, miZzeme pfispét i my.

Darovani krve patfi mezi nejjednodussi a pfitom nejdllezitéjsi zplsoby poskytnuti pomoci
pacientdm po vazinych uUrazech, ktefi ztratili velké mnozZstvi krve, maminkam pfi nékterych
komplikovanych porodech, malym détem trpicim novorozeneckou Zloutenkou, lidem s
nadorovym onemocnénim i s poruchou krvetvorby, jimz selhavaji, nebo dokonce chybi slozky
krve nutné pro zajisténi spravné funkce krevniho obéhu. Krevni transfuze je rovnéz nezbytna
pfi rdznych operacich. Podani krve mze vyrazné zlepsit zdravotni stav takto nemocnych lidi a
zvysit Sanci na jejich preziti. Pro¢ bychom tedy alesponi na chvili nezanechali ego a materialni

touhy stranou a pozastavili se nad tim, co ma v Zivoté tu pravou vahu?

Prinést svétlo nadéje do Zivota nemocnych a jejich blizkych darovanim krve mze v nasi
zemi kazda osoba s trvalym pobytem v Ceské republice ve véku mezi 18 a 65 lety o télesné
hmotnosti vétsi nez 50 kg. Zasadni podminkou je, Ze darce nemlze posledni mésic uZivat
antibiotika Ci jakékoliv jiné Iéky, nesmi mit vazné alergie a chronickd onemocnéni nebo jiné
zavainé rizikové choroby, jako jsou pohlavni a tropické nemoci, Zloutenka atd. Plati, Ze darce
nepodstoupil ve svém Zivoté zadnou transplantaci orgdn(i nebo opakovanou Iécbu krevnimi

derivaty.



