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Darujme krev

Krev, nejvzacnéjsi tekutina svéta. Zadné zlato, nebo stfibro. Je to krev, co ma na tomto svété
nejvétsi cenu. Lidé na to bohuZel zapominaji. | kdyZz jsme kazdy jiny, vSsechny nas pohani a
udrZuje pfi Zivoté stejna tekutina. Je jedno, jaké mate postaveni, nebo barvu pleti. Vase krev
je stejné cenna a dulezita, jako ostatnich. Svét bohuzel trapi jeji nedostatek. Timto Vas prosim,

aby jste si nasli chvilku ¢asu a precetli si, jak mlzZete lidem, ktefi ji maji nedostatek pomoci.

Kvali problému s nedostatkem krve ve zdravotnictvi vznikl projekt daruj-krev. Fakultni
nemocnice u svaté Anny se spojila s brnénskymi kapelami, aby oslovili SirSi vefejnost a ukazali

mladym lidem, Ze neni tak tézké nékomu pomoci.

Ted' Vas sezndmim se zakladnimi informacemi. K tomu, aby jste mohli darovat krev musite
mit od 18 do 60 let a hmotnost nad 50kg. Déle potiebujete platné pojisténi v CR na kompletni
péci, dlouhodoby pobyt v CR, platny obéansky priikaz a plynou komunikaci v éeském jazyce.
A nakonec to nejdulezitéjsi, plnou zdravotni zpUsobilost a nerizikové chovani stran vyskytu
infekénich chorob jako napfiklad AIDS nebo Zloutenka. A to je vSe. Jediné co s sebou budete

potfebovat je karticka pojistovny, obéansky prikaz a dobra nalada.

24 hodin pfed odbérem byste neméli pit alkohol, vecer pfed odbérem omezit tu¢nou stravu,
pit hodné tekutin, rdno si dat jen néco lehkého a stale dodrZovat spravny pitny rezim.
Objednat se mlzete na strankach darujme-krev vyplnénim formulare. Tak myslim, Ze je to
vlastné uplné snadné a kromé trochy casu Vam to nic nesebere a nékomu jinému to muaze

zachranit Zivot.



