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Darovani krve

Proc je dobré darovat krev? Co vSechno to obndsi a kdo ji mGze darovat?

Darovani krve je dobrd véc. Je to jedinecny dar ¢lovéka Elovéku. MizZeme tak pomoci
nékomu, kdo to skutecné potrebuje. Tfeba nékdo mlze mit vdZznou autonehodu a ztrati hodné
krve, pak je darovani krve opravdu potfeba. Ovsem i tfeba pfi 1é¢bé vaznych onemocnéni,
naptiklad leukémie, onemocnéni jater Ci ledvin. A myslim, Ze je fajn odchazet z ordinace s

dobrym pocitem, Ze jsem nékomu praveé tfeba zachranil Zivot.

Avsak darovani krve s sebou nese néjaka rizika. Ne kazdy je na takovy Ukon stavény. Spousta
lidi pfi odbéru omdli nebo ma halucinace. Nesmime také zapominat na vétsi Unavu di
nevolnost. Pokud se rozhodneme, Ze ji darovat pljdeme, musime dbat na to, co nam lékar
fekne. Pokud nazna, Ze neni vhodné, abychom krev darovali, neméli bychom. Bohuzel tak uz

to je.

Jak uz jsem fikal, obnasi to spoustu véci. Je pravda, Zze nam mize byt Spatné, mizeme mit
halucinace nebo omdlit. Ale na druhou stranu to za to stoji.

Darovat krev mUzu od 18 do 65 let a musim vazit aspon 50 kilogramu. Samozirejmosti je, Ze
Také kdyZz jsem prodélal néjakou pohlavni chorobu, TBC, zanét ledvin ¢i jater anebo

transplantaci organi. Kdyz se na to tak divdm, musim uznat, Ze podminek pro darovani je

opravdu hodné, i pres to porad pribyvaji novi zdjemci, coz je dobre.

TakzZe je dobré darovat krev? Za mé urcité ano a na tom se urcité vSichni shodneme. Je to
na dobrou véc, takze aspon jednou to nebude vibec na skodu. Nam to neuskodi, a pfitom

nékomu treba i zachranime Zivot, a to za to stoji. AZ budu starsi, tak urcité darovat krev pajdu.



