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Darovani krve oc¢ima déti a mladeze

»Tvd krev je nahraditelnd, Zivot neni.”

»Daruj Zivot, daruj krev”

a podobné slogany se v televizi a novinach objevuji ¢asto a vSechny vybizi lidi stat se darci
krve. V této Uvaze bych se chtéla zamyslet nad nékolika otdzkami: pro¢ darovat krev, co

darcovstvi krve obnasi a jestli je vhodné pro kazdého.

Darovani krve mlze byt do jisté miry finanéné odménéno, ale jedna se spiSe o dobrotivy

¢in. MUZeme tim zachranit lidsky Zivot kuptikladu po nehodé ¢i néjaké operaci.

Darcovstvi samozifejmé neni pro kazdého. Ne kazdy totiz splfiuje radu kritérii, aby se mohl
takovym darcem stat. Zajemci napf. musi mit 18 — 65 let, vazit pres 50 kg, nebyt drogové zavisli,
neprodélat malarii, HIV ¢i Zloutenkou a netrpét vaznym chronickym nebo psychiatrickym

onemocnénim. Také musi mit platny prikaz totoZnosti a kartu pojisténce.

Darce pred odbérem krve musi vyplnit Dotaznik darce krve. Dale musi podepsat souhlas s
provedenim odbéru. Samotny odbér tva okolo 10 minut, a potom je mozné strdvit chvili v klidu
a obcerstvit se. Na dalsi odbéry je darce zvan podle toho, zda je jeho krevni skupina

momentdalné zadana.

Mimo dobry pocit a mensi finanéni odménu je pro darce vyhodou to, Ze je jejich zdravotni
stav Casto kontrolovany (méreni tlaku, tepu a teploty), a to pravidelné a bezplatné. Dotycny
ma tak dobrou predstavu o svém zdravotnim stavu a pfi jakékoliv zméné mlzZe kontaktovat
lékaFe. Mezi dal$i benefity darcovstvi patfi vyznamendni od Ceského ¢erveného kfize, vitaminy

od své zdravotni pojistovny a obcerstveni po odbéru.
Darovani krve je jedinecnym darem ¢lovéka clovéku.

Podle mé je ddrcovstvi nejlepsi zplsob pomoci lidem bez sebevétsiho usili a jakéhokoliv
rizika vlastniho zdravi. Staci jen jeden odbér krve na zachranu az 4 lidskych Zivotd a vzhledem
k pfisnym kritériim pro zdjemce a rostoucimu nedostatku darované krve, je cenéna pomoc
kazdého obcana. Lidska krev je navic jedna z mala véci, kterou neumime vyrobit uméle. Bez

obétavosti darcl krve bychom nemohli uzdravovat a nemohli bychom byt uzdravovani.

Darovani krve je vSak stale jen dobrovolnou ¢innosti, které se nemusi Ucastnit vsichni.
Osobné si myslim, Ze je skvélé, kdyz se najdou lidé ochotni krev darovat, ale ¢lovék by se do
darcovstvi nikdy nemél nutit. Je samoziejmé, Ze ne vsichni, ktefi spliuji kritéria pro odbéry, o
né budou mit zajem a néktefi nemusi snaset pobyt ve zdravotnickém zafizeni a samotné

odbéry krve vlbec.

Doufam, Ze se nikdy neocitnu v situaci, kdy by ztrata krve ohrozila mQj Zivot. Ale pokud ano,

tak jsem rada, Ze darci krve existuji.



