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Darcu krve neni nikdy dost!

Darovani krve. Pro¢ to délat? K ¢emu to je? Davodd je mnoho. At uz to délame pro svij

vlastni dobry pocit nebo pro pomoc nékomu jinému, vyplati se to.

Na odbérech krve se neni ¢eho bat. Vsichni jsou vétsinou mili a pichnuti jehly ani moc neboli.
Vsechno, co musite udélat, abyste mohli darovat krev, je splfiovat urcité podminky (napf. mit
alespon 18 let, nebo nemit Zddné nemoci, které by darovani krve vadily) a pfi pfichodu vyplnit

dotaznik.

Hezké je, Ze po odbérech dostanete Zeton na kavu. Za darovani krve mizZete také ziskat
néjakd ocenéni. Pfi prvnim darovani dostanete odznacek, kterému se ¥ika ,KRUPEJ KRVE”, a
pfi dalsich odbérech (10., 20., 40.) obdriite JANSKEHO PLAKETU. Ale podle mé je na tom

nejlepsi ten pocit, Ze jste udélali néco, co nékomu mUiZze zachranit Zivot.

A to je odpovéd na otazku PROC TO DELAT. Zachranit né¢i zivot! Myslim, Ze na darovani
krve by mél nejméné jednou jit kazdy, kdo m@ze. DARCU NEN{ NIKDY DOST! Hodné lidi ma
strach z krve, nebo jim krev prosté vadi. Nebylo by dobré prekonat svij strach, abyste nékomu
darovali krev? Nestoji to za to? MUZete byt smutni, protoze jste méli Spatny den, ale po

darovani krve si muizete fict: ,,Pro¢ byt smutny? Nékoho jsem zachranil!”

Casto obdivujeme hasice, policisty a zdravotniky, protoze zachrariuji Zivoty Uplné cizim
lidem. Ale i obycejny ¢lovék, jako jsem ja nebo vy, mlze nékomu zachranit Zivot. Toho ¢lovéka
nemusime znat, ale porad je to ¢lovék, ktery si zaslouzi pomoc. Tak, jako my mizeme nékoho

zachranit, nékdo muze jednou zachranit nas.



