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Dárců krve není nikdy dost! 

Darování krve. Proč to dělat? K čemu to je? Důvodů je mnoho. Ať už to děláme pro svůj 

vlastní dobrý pocit nebo pro pomoc někomu jinému, vyplatí se to. 

Na odběrech krve se není čeho bát. Všichni jsou většinou milí a píchnutí jehly ani moc nebolí. 

Všechno, co musíte udělat, abyste mohli darovat krev, je splňovat určité podmínky (např. mít 

alespoň 18 let, nebo nemít žádné nemoci, které by darování krve vadily) a při příchodu vyplnit 

dotazník. 

Hezké je, že po odběrech dostanete žeton na kávu. Za darování krve můžete také získat 

nějaká ocenění. Při prvním darování dostanete odznáček, kterému se říká „KRŮPĚJ KRVE”, a 

při dalších odběrech (10., 20., 40.) obdržíte JÁNSKÉHO PLAKETU. Ale podle mě je na tom 

nejlepší ten pocit, že jste udělali něco, co někomu může zachránit život. 

A to je odpověď na otázku PROČ TO DĚLAT. Zachránit něčí život! Myslím, že na darování 

krve by měl nejméně jednou jít každý, kdo může. DÁRCŮ NENÍ NIKDY DOST! Hodně lidí má 

strach z krve, nebo jim krev prostě vadí. Nebylo by dobré překonat svůj strach, abyste někomu 

darovali krev? Nestojí to za to? Můžete být smutní, protože jste měli špatný den, ale po 

darování krve si můžete říct: ,,Proč být smutný? Někoho jsem zachránil!” 

Často obdivujeme hasiče, policisty a zdravotníky, protože zachraňují životy úplně cizím 

lidem. Ale i obyčejný člověk, jako jsem já nebo vy, může někomu zachránit život. Toho člověka 

nemusíme znát, ale pořád je to člověk, který si zaslouží pomoc. Tak, jako my můžeme někoho 

zachránit, někdo může jednou zachránit nás. 


