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Darování krve. 

Na on-line hodině českého jazyka jsme dostali za úkol napsat slohovou práci v rámci 

literární a umělecké soutěže. Tématem je darování krve. 

Vzhledem k tomu, že o darování krve nevím téměř vůbec nic, musela jsem si nejprve zjistit 

několik informací a faktů. Po jejich prostudování a zamyšlení jsem dospěla k názoru, že 

darování krve je dar, který může zachránit spousty cizích životů. Nikdy jsem takto neuvažovala. 

Myslela jsem si, že je to jednoduchý proces, při kterém příjdu do nemocnice na transfuzní 

stanici a jednoduše mi odeberou krev. Tak to ale vůbec není. Před transfuzí musím dodržovat 

určité zásady, jako jsou nekouřit, nepít alkohol, zdravě se stravovat a teď mě napadlo, že i 

určitě nemohu být nemocná nebo trpět nějakou chronickou chorobou. 

Když nad tím přemýšlím, je opravdu málo lidí, kteří mohou darovat krev, alespoň si to 

myslím. Plno lidí trpí různými civilizačními chorobami a nesplňují tak kritéria dárcovství. Podle 

mě je mnoho lidí, kteří ani netuší, že darovat krev mohou. Pro naši společnost je to velmi 

důležité. Člověk může zachránit život svým blízkým i cizím. 

Na závěr své práce, když jsem se blíž seznámila s tímto tématem, začínám uvažovat o tom, 

že v budoucnu bych mohla zkusit darovat krev. Tedy pokud to psychicky zvládnu. . . :) 


