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Uvaha

Téma: Daruj krev

Jmenuji se Matéj a zrovna pred tydnem mi mama ukdzala maly odznacek, ktery vypadal
jako mala kapicka krve. Zeptal jsem se: ,,0dkud ho mas?“ A mama mi zacala vypravét, jak ho

ziskala.

Mdma se vzdy zajimala o druhé lidi a jak jim pomoci. A tak se v 18 letech rozhodla navstivit
ve svém rodném meésté krevni centrum. Na recepci mamu uvitala pani. Dala ji vyplnit formular,
aby zjistili, jestli je zdrava. Zkontrolovala také jeji ob¢ansky prikaz a prikaz pojistovny, jestli
sedi s informacemi, které méla v pocitaci. Potom ji poslala za pani doktorkou. Pani doktorka
udélala mamé krevni testy, aby zjistila, zda je jeji krev v pofadku a jestli ji mGzZe darovat. Na
vysledky testl cekala mama chvili v ¢ekarné. Vsechno bylo v poradku. Mdma mohla jit darovat

krev.

V mistnosti byla velkd pohodInd kfesla. Pani doktorka fekla: ,,Udélejte si pohodli a sednéte
si do tfetiho kiesla.” Za chvili za ni pfiSla sestficka a pred odbérem vydezinfikovala mameé ruku.
Dala ji pokyn: ,Zacvicte si rukou, krev potom lépe tece.” Sestficka ji také dala do ruky maly
cerveny balének, aby ho béhem odbéru porad pravidelné mackala. Cely odbér trval asi 20
minut a odebrali ji skoro 450 mililitra krve. Po odbéru musela jit do odpocinkové zény, kde ji
nabidli jahodovy dZus, aby si doplnila tekutiny. K jidlu dostala ¢okolddu a pdarek v rohliku. Bylo
to nutné, protoze télo je po odbéru vycerpané. Za odménu dostala pravé odznacek malé

kapicky krve.

Krev je hodné dllezitd. Je k nezaplaceni a hodné lidi ji potfebuje pro zachranu Zivota — po
nehodé, nemoci nebo pfi operaci. Moje maminka se vzdy snazila pomahat lidem a pravé ten
jeji necely pullitr mohl nékomu zachranit Zivot. Pfi naro¢nych operacich je takovych necelych
pallitrd nékdy potreba az sedmdesat. Proto by bylo dobré, aby krev darovalo co nejvice

zdravych lidi.

Na mamu jsem moc pysny. Az mi bude 18 let a budu zdrdv, pUjdu darovat také krev.



