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Jaky smysl ma darcovstvi krve?

Dnesni zdravotnictvi jiz umoznuje darcovstvi nejriznéjsich Zivotné dulezitych organl a
tekutin véetné darcovstvi krve. Ale co to vlastné je darcovstvi krve? V informacich pro darce
zkracené mluvi o odbéru krve. Odebrana krev je dale vyuZivdana v nemocnici pro pacienty, ktefi
ji pravé potrebuji. Kazda okresni nemocnice ma své odbérové misto, proto darci nemusi

cestovat napfic kraji. Co si dal mohu pod pojmem odbéru krve predstavit?

Podle instrukci pred odbérem bych s sebou méla mit karticku pojistovny, ob¢ansky prikaz
a pokud jdu opakované, tak i kartu darce. Doporuceni od svého |ékafe nepotiebuji. Pfed
darovanim krve se provede kontrolni odbér. V pribéhu se mnou vyplni dotaznik tykajici se
mého zdravotniho stavu. Poté dostanu obcerstveni a nasleduje samotny odbér. Pak mé
sestficky na chvili nechaji na lehatku, nez se mi srovna tlak a doplni tekutiny. Celd navstéva
tedy trva asi 60 minut.

NeZ se vSak rozhodnu darovat krev, potfebuji zjistit, zda jsem vhodnym darcem. Mezi
nevhodné darce mohu patfit, pokud budu mit byt jen jednu neZzadouci nemoc. Je to napfiklad
celiakie, hypertenze, opar a infekéni choroby véetné nachlazeni. Pro¢ v nemocnici nejsou
spokojeni s jakoukoli krvi? KdyZz pomyslim, Ze pfi ndrocné operaci pacient dostane klidné tfi
transfuze krve, mohlo by byt néjaké nachlazeni podfadnou zéleZitosti. Jde o Zivot a mélo by
byt snad jedno, jestli ode mé pacient zrovna dostane rymu, ne? Na takovou otazku by mi asi
Iékari dali padny argument. Oslabenému pacientovi staci trocha infekce a jeho imunita to

nemusi zvladnout.

Vhodnym darcem jsem mimo jiné, pokud je mi 18 — 65 let, vaZim alespon 50 kg a nejsem
pravé nemocnd. Den pred odbérem bych neméla pit preslazené a alkoholické napoje a jist
tuéné jidlo. V den odbéru nehladovim, mohu lehce posnidat. Jako kazdy ddrce dostanu za svij
prvni odbér vyznamenani Kapka krve od Cerveného kfize, pravidelni darci pak dostavaji i

medaile a plakety CCK.

Bude to bolet? Kazdy ma prah bolesti jinde, ale takovy odbér neni nic, co by se nedalo na
5-10 minut vydrzet. | kdyZz mé samotnou pichnuti jehlou zrovna nelaka, jestlize chci darovat
krev, bolistce z pichnuti se nevyhnu. Vétsinou se odebira asi 450 ml krve. Darcovstvi by mélo

probihat u Zen jen 3x do roka a u muzli 4x do roka. Minimalni interval mezi odbéry je 10 tydn(.

Pro¢ bych méla darovat krev? V Ceské republice chybi 100 000 darct krve. Pfitom na
komplikovanéjsi operaci je potfeba i 10 jednotek krve po 300 ml. Diky stdle slozitéjSim
operacim spotreba krve neustale roste. Pocet dobrovolnych darci naopak dlouhodobé klesa.

Lidska krev je navic jedna z mala véci, kterou v laboratofich neumi vyrobit uméle.

Kazdy mame jinou krevni skupinu a RH faktor a mozna praveé nase skupina mize byt dilezita

pro jiného ¢lovéka. Nejvétsi odménou potom je, Zze nékdo jiny diky mné Zije.



