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Tato broZura byla vytvorena v rdmci kampané mésta Brna DARUJME KREV PRO BRNO
zameérené na podporu bezprispévkového darcovstvi krve a krevnich sloZzek a naboru
dobrovolnikd do registru darcl kostni diené v Brné.

Cilem publikace je jednak poskytnout ucelené informace o procesu darovani krve,
a také motivovat dalSi dobrovolniky - prvodarce. Brozura vznikla jako soucast
vzdélavaciho programu o krvi pro 2. stupefi ZS a stfedni 3koly ve spolupréci
s vyukovym centrem Bioskop Masarykovy univerzity. Ma tedy snahu oslovit mladou
generaci, vyvolat jeji zdjem o toto téma, a tim podpofrit pravdépodobnost jejiho
zapojeni do dobrovolného darcovstvi v dospélosti.

To mé nezajimé, Vk da %ed v

pojd'me na obéd. Skoda, ze darovat Ze bych
Bojim se jehel,
tam mé nikdo

nedostanel

nemizu.

kvdli silnému astma $la pomoct?

do toho!

Registracni formular
pro prvodarce



Dobré rdno, jste u nds poprvé?
Pojd'te, posad'te se, dejte si aj a vypliite
ndm tady ten dotaznik. Poté pljdete
na konzultaci k pani doktorce.

DOTAZNIK pro DARCE KRVE
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Den prred odbérem lehkad velere.

URAVOTN/ sTAY

Ted' vdm odebereme —

ODBEROVE trochu krve pro test, zda je
MisTO u vds vSe v porddku, jestli mdte
: dobry pomér krvinek i zeleza

a miizete byt ddrcem. Déld se
L L ‘_ L l_ L vdm z krve Ci jehel zle?

Rdno posnidat lehké a netuéné jidlo.
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Vie je v porddku a jste tedy
vhodny ddrce. Sestti¢ka vds na odbér
za chvilku zavold, neni se ¢eho bdt.
Dékujeme, Ze jste se odhodlala.

Nedéld se vam zle?
Dobre. Chcete slyset, co se pak s krvi déla?
Dobrd. Odebranou krev testujeme
na pritomnost Zloutenky ¢i HIV, zjist'ujeme
krevni skupinu. Pak se oddéli plazma
od krevnich bunék.

Standardnim odbérem se bere
priblizné 450 ml krve. Celé to trvad
jen chvilku, neprekroéime 10 minut.

Jste pripravend?
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Jak vdm je, dobry? Posed'te,
odpoclivejte, dejte si aj hebo dzus.
MaZu nabidnout i vybornou kdvu,
ddte si?

ODBEROVE

Tady vdm nesu
néco dobrého od nds!
Takova pozornost.
A také potrebné dokumenty!

Mdte zde potvrzeni
o absolvovdni odbéru
do prdce, protoZze mdte
ndrok na den volna.
Také potvrzeni pro
poji§t'ovnu, urité se
podivejte, jestli ddrclim
neposkytuje néjaké odmény.
A jesté potvrzeni pro
odeéteni z dani, to se
vzdycky hodi, ne?




V den odbéru je potieba odpoclivat, nepretézovat se, necvicit
ani to neprehdnét s dklidem. VSechno pockd. Udélali jste dobry
skutek a zaslouzZite si nyni relaxovat, tak toho vyuzijte
a vezméte do ruky tu dlouho odklddanou knihu.

Pojd’'te darovat i vy,
hic to nenil

ODBEROVA MISTA:

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Odbérové centrum, budova B1, Pekarska 53, Brno

Fakultni nemocnice Brno
Transfuzni a tkafové oddéleni, pavilon | 2, Jihlavska 20, Brno
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je mi 18-65 let

vazim alespon 50 kg

netrpim vaznéjsi alergii

neprodélal/a jsem zanét jater nebo jiné onemocnéni jater

neprodélal/a jsem zanét ledvin, netrpim chronickym onemocnénim ledvin
nemeél/a jsem toxoplazmozu, tularemii, brucelozu

netrpim onemocnénim srdce a cév (infarkt, srde¢ni vada, vysoky krevni tlak)
netrpim vaznym koznim onemocnénim

nemeél/a jsem malarii ani jinou tropickou nemoc

neprodélal/a jsem pohlavni nemoc (kapavka, syfilis)

neprodélal/a jsem TBC

netrpim viedovou nemoci zaludku ani onemocnénim Zluéniku ci slinivky
nemél/a jsem tyfus, paratyfus

netrpim revmatickym onemocnénim

netrpim zvySenou krvacivosti (z nosu, dasni)

nemam onemocnéni nervového systému (epilepsie, roztrousena skler6za)
neprodélal/a jsem zhoubné onemocnéni

v pokrevnim pFibuzenstvu nemam vyskyt Creutzfeldt-Jacobovy nemoci
neprodélal/a jsem zadnou transplantaci organ(

nejsem alkoholik

v letech 1980-1996 jsem nebyl/a déle nez 6 mésicl v Anglii ¢i Francii
nejsem HIV-pozitivni ani nepatfim do tzv. rizikovych skupin (promiskuitni zptdsob
Zivota, nitrozilni narkomani, pohlavni styk mezi muzi v poslednim roce)

Je potreba si toto
skutecné projit a promyslet,
at’ nejdete zbytecéné.

nejsem pravé nemocen/na

v poslednim pul roce jsem nebyl/a v kontaktu s vaznou nakazlivou nemoci
(Zzloutenka, TBC, pohlavni nemoci, malarie)

v poslednim pUl roce jsem nebyl/a na operaci

v poslednim pUl roce jsem neabsolvoval/a mimo zdravotnické zarizenf
akupunkturu, piercing nebo tetovaz

v poslednich 14 dnech jsem neuzival/a antibiotika

v poslednim mésici jsem nemél/a prisaté klisté

v poslednim tydnu mi nebyl trhan zub

u Zen: nemam pravé menses, nejsem téhotna, od posledniho porodu uplynulo
aspon pul roku

nejedl/a jsem v poslednich 14 hodinach Zadné jidlo obsahujici tuk (nenf vSak
vhodné hladovét, jezte jidla bez tuku, pijte dostatek nealkoholickych napojt)

infekéni choroba

chronické onemocnéni

nadorové onemocnéni

diabetes mellitus

tézka alergie

epilepsie

rizikové chovani (promiskuita, nechranény sex, drogy, zavislost na alkoholu nebo
[écich)

Pokud byste ndhodou
néjakou zdkladni podminku
nesplriovali, nesmutnéte.
Pomdhat muZete i jinak!

Treba sdilenim prispévki z naich
socidlnich siti. MiZete se také pobavit
se svymi prdteli neddrci o vyhoddch
darovani krve. Zkuste zavolat i na
infolinku mistniho ddrcovského
centra, uréité vdm poradi.




PFi odbé&ru vam sestficka odebere jesté par malych zkumavek na testy infek&nich
onemocnéni a urceni krevni skupiny. Samotny odbér 450 ml krve je pak zpraco-
van na separatorech, kdy dojde k oddéleni jednotlivych sloZek krve (tedy krvinky
a plazma) a jejich pouZziti tam, kde je to treba. Pouziti rliznych elementd je casové
omezené, centra tedy spolu Uzce spolupracuji.

Krevni plazma je pak po oddéleni krevnich bunék bézné uchovavana 6 mésicl
v karanténé a opétovné testovana, aby se vyloucil mozny prenos infekéniho one-
mocnéni, které kvlli brzkému stadiu nebylo odhaleno pfi odbéru.

Rh(D) NEGAT, ETIULINTIC] Iy
: (Qad o> 1 eV sQe Rh(D) POZIT.

PLAZMA

Pokud jste si vzdycky mysleli, Ze se darovana krev pouziva v plné formé, nemylite
se. PIna krev se stale pouziva u transfuzi, akutnich stavl ¢i béhem valek, tvorivsak
mensinu pouziti krve od darcu. Vétsi ¢ast se separuje a pacientlim se pak podavaji
jednotlivé slozky, které jim chybi. Z plazmy se vyrabi |é¢ebné pFipravky na dodani
koagulacnich faktor pro hemofiliky, smés protilatek pro imunodeficientni paci-
enty Ci faktory potfebné pri masivnim krvaceni (napfiklad faktor VII, fibrinogen).

Darovani krevni skupiny se Fidi prisnymi pravidly.

Dokéazete propojit cesty od darcl k prijemctm tak, aby bylo vSe v poradku?

O B 6 &

r

PRIJEMCI

AB

‘0 Auidnys Asuy 9znod aznwi YesA Inowlliid 924ep Jujezianiun Apay
o[ ‘0 1 gy ‘g ‘v weuldnys WagA 1eA0Iep 9znw -

‘@dwa(iyd jujezisaiun
sesa 3 ‘gy auidnys aznod jenolep aznw -

‘0 e g uidnys po Aauy
Inowlfiyd aznw ‘gy e g auidnys 3eAolep aznw -

‘0 e v uidnys po A3y
Inowfiyd aznw ‘gy ey auidnys 3eAolep aznwi -




QG

BRNO
== ZDRAVE
Lol MESTO

JLL B

Statutarni mésto Brno

(Odbor zdravi MMB)
Dominikanské nam. 1, 602 00 Brno
www.brno.cz, www.darujmekrev.brno.cz

© Statutarni mésto Brno 2021

Odborna garance:

Bioskop - Védecké vyukové centrum MU
www.bioskop.cz



